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Velkommen til Viben

Vi er en del af Vejlernes Naturfriskole. Vi er beliggende midt i en
fantastisk natur, hvor vi bruger bgrnehavens omradde, skoven,
stranden og praestens have til at blive “naturkloge” i.

Nar dit barn starter i Viben

Der er stor forskel pa hvordan de enkelte familier gnsker at opstarten
i bgrnehaven skal veaere. Men herunder er der nogle retningslinjer:

e Dit barn bliver tilknyttet en voksen. Det er hende, der vil have
seerlig fokus pa barnet den fgrste tid.

e Vi tilbyder at oplyse om primaer paeedagogens arbejdstider, sa
har | mulighed for at tilretteleegge barnets komme/ga tider
efter dette.

e Kom gerne og besgg os samme med barnet nogle gange inden
startdato.

e Der afholdes en opstartssamtale og senere en opfglgende
samtale, hvor vi orienterer hinanden om barnets trivsel.

De fgrste par dage har barnet gavn af at veenne sig til de nye forhold
gennem korte ophold pa et par timers ophold. | Izbet af nogle dage
er barnet trygt nok til at udvide dagen i b@rnehaven.

Ofte kommer der en periode efter starten, hvor barnet har ekstra
sveert ved at sige farvel om morgenen. | modsatte fald kan det ogsa
haende, barnet ikke vil med hjem.

Huskeregel: Barnets dag i bgrnehaven svarer til en dag pé jobbet.




Vibens dagligdag

Morgenrutiner

Viben abner kl. 6. Udover bgrnehavebgrn modtager vi ogsa SFO-
bgrn. Vi arbejder derfor sammen med SFO- og skolepersonalet.
Madpakker afleveres pa en af de 2 hylder i Vibens kaleskab. Overtg;j
og fodtgj hentes i fyrrummet og anbringes i barnets garderoberum.

Fra 6 til 7.30 star morgenmaden fremme. Den indtages i selskab med
en voksen. Pt. bydes der pa gryn, cornflakes og boller. Morgentid er
hygge-tid. Mindst 1 personale sidder ned for at indbyde til ro.

Der drysser bgrn og forzeldre ind i huset indtil 8.30. Langt de fleste
foreeldre har en besked, de vil aflevere. Det bestraeber vi os meget pa
at imgdekomme.

Vi spiser madpakke fgrste gang kl. 8.30.

Bgrnene er opdelt i 2-3 faste spisegrupper — som er blandet
uafheengig af alder. Grupperne hedder Spirrevipperne og
Brumbasserne.

Mens vi spiser gver vi alm. bordkultur, vi gver at forteelle og at lytte,
vi gver begreber som f.eks. foran — bagved, farver, tal, der bliver
maske fortalt historie, rim og remser, ugedage, arstider osv.

Morgensang & Forteelling

Fra kl. 9.15 til ca. 9.40 er vi pa skolen, hvor vi deltager i "Musik og
Forteelling” sammen med skolebgrnene.

Kl. ca. 10 er vi efterhanden klar til at ga ud. Bgrnene skal have t@j og
fodtgj pa efter vejret. Som udgangspunkt gar vi ud hver dag, enten i
haven eller pa ture i den omgivende natur. Er vejret for slemt,
traekker vi ind nar vi er blevet kolde/vade.
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Pdkleedning og garderobeforhold

Livet i en naturbgrnehave kraever en del ekstra tgj. Derfor er det altid
vigtig med et velassorteret udvalg af varmt og praktisk tgj. Fast
udstyr er bl.a.:

e Gummistgvler

e Rummeligt regntgj, der kan komme ud over flyverdragten.

o Tykke trgjer og termobukser.

e Erduitvivl sa sparg.

Husk at fglge med i om tgjet stadig passer. Vi forventer, tgjet ma
blive vddt og beskidt. Maerk taj og fodtej med navn.

Nar foraeldre afleverer deres bgrn om morgenen, skal man huske at
hente bgrnenes overtgj og stagvler i tarrerummet og anbringe det i
bgrnenes garderobe, sa er bgrnene selvhjulpne og kan hurtigt
komme ud og lege.

Aktiviteter og udeliv

Dage hjemme pa legepladsen bruges dels til voksenstyret aktiviteter
eller lege, hvor der er fokus bl. a. pa sociale relationer.

Aktiviteterne er vigtige, fordi de giver forskellige former for treening
bl.a. af gje/hdnd koordination, kreativ teenkning, gvelse i at udsaette
egne behov (vente pa tur), mulighed for at samarbejde med en
anden end bedste vennen, neer voksenkontakt, social treening osv.
OsV.

"Special-treening” inden for diverse fokusfelter som f.eks.
sprogtraening og motorisk treening er en integreret del af Vibens
hverdag.



Udeaktiviteter i udfordrende vejr

Vi holder altid gje med DMI advarsler (sol- og windchill-faktor)
og tilpasser dagen derefter.

Vi tilpasser dagens aktiviteter til vejrets muligheder.

Vi planleaegger aktiviteter, der opfordrer til bevaegelse, iseer nar det
er koldt.

Vi medteenker de muligheder, balhuset giver (varmer os ved bal,
inden vi gar ud igen).

Vi bruger gymnastiksal og storrum i vores aktiviteter, nar vi har
aktiviteter, der passer til det.

Vi opfordrer foreeldrene til at sikre, at bgrnene altid har passende
bekleedning i garderoben.

Vi meddeler foraeldrene, nar bagrnene ikke har til vejret passende
bekleedning i garderoben

Turdag
Hver uge har vi en turdag, hvor vi forlader Vibens omrade - vi
besgger bdde det neere og det mere fjerne.

Frokost
KI. 11.30 vi g@r klar til frokost. Hvis vejret er til det spiser vi ude.



VNF’S kostpolitik kan laeses pa:
www.vejlernesnaturfriskole.dk - se i VNF’S Foraeldrehdndbog.

Sove- og blebgrn

Lige over middag hjeelper en voksen de yngste bgrn med en ny ble.
Nogle af dem skal hen og sove. Sovetiden er mindst 1 time. Der
sidder en voksen hos dem, til de sover.

Sidst pa dagen

Fra 14 og frem drosles der ned i aktivitetsniveau. De smd mennesker
beerer efterhdnden preeg af en lang, aktiv dag, og der skal veere tid til
naerveer pa den mere stille facon.

Efter eftermiddagsmaden, som serveres ca. kl. 14.00. Kl. 15.15 gar vi
os klar til at ga op i SFO’en. (I seerlige tilfeelde kan det ske at vi spiser
eftermiddagsmad sammen med SFO — oppe hos dem. Nar det sker,
gar vi i SFO kort efter kl. 14). Bgrnehavebgrnene er generelt vilde
med at komme op i SFO’en.

Eftermiddagsmad

Eftermiddagsmaden forberedes af en voksen. Der servers altid frugt
og gront, og derudover brgd eller andet, alt efter "ravaresaeson”. Vi
laver ofte balmad.

Afhentning
Vi streeber efter at give tid til en lille overlevering om dagens forlgb.

Madkassen og dens evt. rest indhold findes i kgleskabet eller pa
bordet.

Overtgj der ikke er pa bagrnenes garderober kan evt. findes i
fyrrummet, hvor det haenger til tgrre indtil neeste dag. Hvis tgjet er sa
vadt, det ikke kan nd at blive tgrt til neeste dag, haenger det i pose i
garderoben, s& det kan komme med hjem.
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Husk at seette dit barns fodtgj op pa skohylden, inden | tager hjem.
Det letter renggringen vaesentligt.

Pa tavlen kan | altid leese om dagens aktiviteter.

Sydom

Syge born mé ikke komme i barnehaven. Dels er der risiko for smittefare,
og dels har vi ikke ressourcer til at varetage bgrn, som ikke er friske
nok til at fglge en normal dag i Viben. Bliver et barn syg, mens det
opholder sig i Viben, ringer vi til foreeldrene - og vi forventer, barnet
hurtigst muligt bliver afhentet. Det er altid tryggest at veere hjemme,
nar man er syg.

Nar der opstar tvivl om, hvornar et barn kan komme i bgrnehaven
igen, retter vi os efter sundhedsstyrelsens haefte om smitsomme
sygdomme.

Fadselsdage i Viben

Fadselsdage kan, hvis foreeldre gnsker det, afholdes i den gruppe
barnet gar i. Altsa enten i lillegruppen, mellemgruppen eller
storegruppen. Det betyder, man som foraelder skal lave en fest for ca.
12-14 bgrn.

Vi kan holde festen, uden der skal flyttes inventar og saledes, at
resten af bgrnehaven stadig kan fortseette de daglige aktiviteter, og
vigtigst festen bliver overskuelig for alle vore bgrn.

Det er muligt at afholde fgdselsdagsfest mandage, tirsdage og
torsdage. Onsdage og fredage har vi ikke mulighed for at have
fadselsdagsfester.



Inden foreeldre inviterer til fest, skal personalet kontaktes, sa vi ikke
har flere fester samme dag eller andre arrangementer, der sta i vejen
for en god fest.

Vi vil bede jer om, at |, i god tid inden festen, laver et opslag pa
tavlen/VIGGO, sa allergi-bgrnenes forzeldre evt. kan komponere en
ret, der minder om den menu, de andre bgrn far.

Sprogvurdering

Der laves en sprogvurdering af alle bgrn i Viben. Laes mere om
sprogvurderingen pa www.vejlernesnaturfriskole.dk — se i VNF’s
Foraeldrehdndbog.

Farskolearrangementer for Storegruppen

e Der laves aret i gennem fgrskoleaktiviteter med Storegruppen i
Viben.

e Fra januar laver Storegruppen og 0. klasse aktiviteter sammen pa
skolen 1-2 gange om ugen frem til sommerferien.

e Efter vinterferien deltager Storegruppen i eftermiddags SFO.
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e Viben afholder i oktober/november samtaler med foreeldrene om
barnets skoleparathed.

Arbejdsfredage

Der afholdes 3-4 arbejdsfredage pr. skoledr, hvor alle, som kan,
kommer og deltager i praktiske ggremal.

Viggo - vores elektroniske kommunikationsplatform
Nar dit barn starter i Viben bliver bade barn og foraeldre oprettet
som brugere i Viggo.

Viggo er vores kommunikationssystem mellem alle de aktgrer, der
har tilknytning til VNF. Her kan bgrn, forzeldre, ansatte og bestyrelse
nemt finde hinanden og kommunikere pa kryds og tveers. | Viggo kan
man bl.a. fglgende:
e Beskeder — sende til og modtage fra enkelt personer eller grupper.
e Oplysninger ang. ens relationer - herunder:

o o Se barns arrangementer.

o o Se barns fraveer eller meddele fraveer.
e Se diverse oplysninger pa relevante opslagstavler.
e Se diverse arrangementer i kalenderen.

Ca. en uge fgr dit barn starter, far du adgang til Viggo.
Nedenstdende er en beskrivelse af hvordan, du kommer i gang med
Viggo. Beskrivelsen er ikke deekkende for alle Viggos funktioner. Du
er naturligvis altid velkommen til at spgrge personalet pa VNF og
hjeelp.
1. P& pc gar man ind i Viggo ved at taste
www.vejlernesnaturfriskole.dk i browseren — her trykkes pa
linket til Viggo.
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. Bade brugernavn og adgangskode er ens cpr-nummer.

Man kan endre sin adgangskode (den der star nederst).
Hvis man har problemer med log-in, ma man henvende sig til
kontoret.

. Nar man er logget ind, bedes man tjekke sine oplysninger, at

de er korrekte — dette g@res under:

Din konto — Din profil — husk at trykke opdater!

Du kan indstille din konto, s& du modtager en mail, i
forbindelse med beskeder og opslag i Viggo.

Lav evt. ny kode (vi kan altid nulstille den, hvis | glemmer
den).

Viggo kan bruges pa bade pc, tablets og mobiltelefoner — pa
eldre mobile enheder, er den dog ikke helt perfekt — men pa
nye enheder kgrer den.

. Der kan downloades en App til mobile enheder — den findes

bade i App-Store og Google-Play.

| gverste linje skrives vejlernesnaturfriskole.viggo.dk — ikke
noget med www. foran.

Lees om brugernavn og adgangskode i punkt 2.

www.vejlernesnaturfriskole.dk

Vejlernesnaturfriskole.dk er vores ansigt udad til. Her kan man finde
falgende oplysninger:

Praktiske oplysninger som telefonnummer, adresse, cvr, priser
og lign.

Lovkrav oplysninger — dvs. oplysninger, som UVM kraever at
kunne se pa hjemmesiden.

Diverse foldere fra Thisted Kommune.
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e Galleri - billeder fra hverdagen pd VNF - Viben har sit helt
eget galleri under "Viben”.

e Nyt fra kontoret og kalender.

e Foraldrehdndbogen - her kan man finde stort og smat om
VNF.

Visioner for Viben

Viben er Vejlernes Naturfriskoles bgrnehave. Vi er et naturligt led i
“fagdekaeden™ til friskolen. Vi har et meget teet samarbejde og samvaer
pa tveers af bgrnehave og skole. | det daglige krydser bgrn og
personalet gerne over garden for at give en hjelpende hand eller
blot for at komme pa hyggebesgg.

Hver morgen er der mulighed for morgenkaffe i skolens storrum — kig
endelig ind og fa en snak med andre foraeldre og ansatte pa stedet.

Men vi er ogsa lokalomradets bgrnehave for de bgrn, der ikke
fortseetter i friskolen.
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Hgj kvalitet for paedagogiske rammer og udvikling

| Viben straeber vi efter hgjest mulig kvalitet i vores paedagogiske
arbejde. Vi har fokus pa det enkelte barns udviklingstrin samt
naermeste udviklingszone. Vi udarbejder paedagogiske leereplaner og
arsplaner. | Viben har vi personale, som har specialiseret sig i barns
sprogudvikling, bgrns kreative udfoldelse, bgrn med seerlige behov
og leering gennem udeliv.

Udeliv hver dag

Vi bruger fortrinsvis udelivet som paedagogisk fundament. Bgrn i
naturbgrnehaver er mere harmoniske og sociale, de har feerre
sygedage samt bedre motorik og koncentrationsevne.

Derfor er vi er alle ude hver dag. Vi bruger elementerne lld, vand,
jord og luft i dagligdagen. Vi sanser naturen, pa og med kroppen. Vi
bliver "naturkloge”. Hos os naerstuderes dyr, insekter og planter med
stor entusiasme af bade bgrn og voksne. Vore ture ud af huset har
meget ofte en naturinspireret baggrund. Bgrnehavens hverdag bygger
pa traditioner der fglger arets rytme.

Tryghed og naerveer

Nar man starter i bgrnehaven kan det nye liv vaere stort og
uoverskueligt. Derfor sgrger vi for at holde i hand, trgste, stgtte,
opmuntre og sidde teet, nar der er behov for det.

Nar vi siger goddag til bgrnene, naevner vi deres navn samtidig med,
vi etablerer gjenkontakt. Herved udviser vi anerkendelse af deres
tilstedeveerelse og hilser dem velkomne i vores kreds. Vore bgrn skal
have tillid til, at vi voksne vil dem det godt.

Malet med anerkendende paedagogik er bl.a. at vore bgrn bliver
anerkendende og rummelige mennesker, der har forstaelse for, at vi
ikke alle er ens, og at vi alle har noget veesentlig at byde ind med.
Neerveer har stor betydning for bgrnenes trivsel, derfor er
gjenkontakt, fra en aktivt lyttende og anerkendende voksen at tale
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med en selvfglge.

Dagligdags g@remal og rutiner bliver tilrettelagt saledes at de er
givende og hyggelige. Det betyder bl.a. at en frisk ble godt kan bliver
sat pa med et par strofer fra en bgrnesang. Vores feelles dag er fyldt
med glaede og grin.

Vibens leereplaner kan leeses pa:
www.vejlernesnaturfriskole.dk - se i VNF’S Foraeldrehdndbog.

=, ~ wrawal !
R =4
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Vejlernes Naturfriskole & Bgrnehave
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Viben

PRAKTISKE OPLYSNINGER:

Abningstider i Viben:
. Mandag - torsdag: 6 - 17
. Fredag: 6 - 16

Priser:
e Se skolens hjemmeside:

www.vejlernesnaturfriskole.

dk
e Der gives sgskenderabat -
ogsa hvis man har yngre
bgrn i dagpleje/vuggestue
e Der er mulighed for at sgge
om friplads via
www.borger.dk

- et Naturligt sted at lzere

Vibens kontaktoplysninger

e TIf.:

o 32153036

o 717894 87
¢ info@vejlemesnaturfriskole.dk
e  www.vejlemesnaturfriskole.dk

Vibens adresse:
Vejlernes Naturfriskole
Hgjstrupvej 110, Bslas
7742 Veslgs

| er altid velkomne til at ringe og fa en snak med skoleleder

Niels Jagrgen Andersen 30 32 18 36.


http://www.borger.dk/
mailto:info@vejlernesnaturfriskole.dk

